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O LAVAREDO ULTRATRAIL

Cortina d'Ampezzo, obklopena
majestatnimi Dolomity, je klenotem
horskych letovisek v Severni Italii. Toto
malebné méstecko nejen okouzluje
elegantni architekturou a bohatou historii,
ale také nabizi dechberouci panoramata,
véetné vrcholll Tofana, Sorapis a Cinque
Torri. Cortina hostila Olympijské hry v
letech 1956, coz dodava regionu vyjimecny
sportovni duch. S nadmorskou vyskou
kolem

1200 metrii je Cortina idedlnim mistem pro
lyZovani, cyklistiku, horolezectvi, trailovy
béh a prochazky kolem malebnych jezer,
jako je slavné Lago di Sorapiss. Tato
destinace je opravdu rajem pro pFirodni

krasy a dobrodruzstvi v srdci Dolomit.




O LAVAREDO ULTRATRAIL

Tre Cime di Lavaredo, tfi ikonické vrcholy
v Dolomitech, tvofi jedno z nejznaméjsich
svétovych horskych panoramat. Tyto
monumentalni $picky, stoupajici do vyse
pfes 2 900 metrd nad morem, jsou
znamé svou impozantni skalnatou
krajinou a jedine¢nym alpskym
prostredim. Oblast kolem Tre Cime di
Lavaredo laka horolezce, sportovce a
turisty z celého svéta, ktefi touzi po
nezapomenutelném zazitku v srdci jedné
z nejkrasnéjsich horskych oblasti na

svéte.
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Tre Cime di Lavaredo, tfi ikonické vrcholy
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pfes 2 900 metrl nad mofem, jsou
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+5800m

4000 pred-registraci/1500
zavodnikd
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+4800m

3000 pred-registraci/1000 zavodniku
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+2600m

5500 pred-registraci/1500 zavodnik{




O LAVAREDO ULTRATRAIL

Lavaredo Ultratrail 50k je epicky zavod v srdci
Dolomit, ktery provéruje vytrvalost a odhodlani
bézcl v naroéném horském terénu. S trasou
tahnouci se pres malebné stezky a horské
vrcholy, zavod nabizi nejen fyzickou vyzvu, ale i
dechberouci panoramata jednoho z
nejuchvatnéjsich horskych prostredi na svété.
Ug&astnici Lavaredo Ultratrail 50k prochazeji
okolo ikonickych vrchold, jako jsou Cinque Torri
nebo Tofana, a prozivaji neopakovatelny zazitek
v srdci Dolomit. Tato akce pfitahuje extrémni
sportovce z celého svéta, ktefi hledaji nejen
sportovni vyzvu, ale také hluboké spojeni s

pfirodou a horskou atmosférou.
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O PRIPRAVE

Training progress by active hours/year
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